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イーエクスボード株式会社概要

商号 ： イー エクス ボード株式会社 (EX. Board Co., Ltd.)
設立 ： 2009年11月18日
資本金 ： 9,000,000円
代表者 ： 代表取締役 岡田裕美子
所在地 ： 〒136-0071 東京都江東区亀戸1-4-9-302
電話番号： 代表03-3685-3616 / 紹介部門長・佐藤朝一 080 1058 8048
Mail    ： tjsdmb@gmail.com
個人情報： 法律と社内規定により厳重に管理しております
会社HP ： 更新中
事業１ ： 人材紹介

医薬品会社、コンサル、情報、CROなど諸事業会社のあらゆる職種
事業２ ： コーチング

面接スキル（日本語＋英語） ・プレゼンスキル（日本語＋英語） ・医薬品英語スキル
許認可 ： 厚生労働大臣許可番号 13-ユｰ304485
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目指すもの

転職者と採用会社のWIN-WINの実現

成功の３因子（3 Critical Success Factors）

1, 採用会社側：「会社発展のミッドキャリア採用は熟考されたPeople Strategy」
＋

2, 転職者側：「成功する転職は健全で正当な動機+Challenge」
＋

3, イーエクスボード側：「要望と状況を斟酌した円滑なプロセス進行」

関係者（＝ONE TEAM）の方々との強い信頼の下でのコラボレーションにより
Win-Winを成立させることをイーエクスボードは目指します。
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対応のプロセス
転職を望む方が最適なポジションを獲得できるよう（求人者が最適な人財!を採用できるよう）ご一緒に以下の作業
を行います：
１. 転職したい理由を整理する・・・他者に理解されて前向きさが感じられる内容が望ましい
・もっと能力/資格を活用したい ・自分の将来性/ビジョンに向かいたい ・業界/会社の将来性 ・仕事の内容 ・正当
な業績評価 ・地位/ポジション/裁量権 ・年収 ・残業時間 ・通勤時間 ・Work-life-balance ・機会均等 ・人間
関係（同僚/上司） ・会社の風土/実状/評判/ステータス ・他にもあれば～
List positive and logical reasons for leaving for the next position in an honest manner .

２. 客観的に現在の自分を見つめ評価し（棚卸し）、これから何をしたいのか総括する
自分の経験・知識・スキル・マインドセットをまとめる＝タレントとしての自覚を持ち、更に高める
鏡の向こうからあなたを見ているもう一人の自分だったら、どう評価するのか？
「これまでどんな仕事を経験して、どれだけの成果を上げたか」「成功・失敗から何を学んだか」
「得意としていて、転職先でも通用する/活用したいと思う知識／スキルは何か」
「組織/チームの中での振舞いや存在感はどうだったか」「キャリアパス (Career Path)の確認＝次のポジションの選
定」（１）専門性と（２）コミュニケーションスキルに現れる人間性（EQ:感情指数）が改めて評価されて、自己再生
（Reborn）を目指すのが転職の機会（天職獲得）であると心して、取り組みましょう。
Assess yourself in an objective and fair manner to obtain your real mission/vocation!

３. 以上を基に行動を開始する
・時期と転職先の選定 ・書類の作成（経歴書/Resume/CV/PS） ・応募先の検討：選択と集中 ・面接準備(日・英)
Chance favors your prepared mind!                                                                                            EX.Board



4

社名～「イーエクスボード：EX. Board」の由来

“ex” で始まる英単語にはポジティブな意味を持つものが多くあります：

excellent（優秀な） exchange（取り交わす） executive（実行力のある）
express（明白な、急行＝速い） extract（エキス） examine（調査する）
example（手本、模範） exercise（勉強・練習） excite（喚起する）
existence（成立） expand（広げて伸ばす） expect（期待する）
experience（経験） expert（達人・大家） exploit（開拓する）
extend（伸ばす） explicit(明確な) などです。しかしながら、exで始まる英
単語にはextinct(絶滅した)もありますので、これは肝に銘じて仕事に当たっ
ております。

ポジティブなEXをBoard（板・会議の卓）と組合わせて、これに皆様と一緒に
乗って前向きで慎重なコミュニケーションを展開し、Successfulな結果に到
達したいという気持ちを込めています。
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